A meta settembre torna il bonus psicologo

Awenire
DOMANDE DA METI:\ SETTEMBRE

Torna il bonus per lo psicelogo
Ma pochi riusciranno ad averlo

Dal 15 settembre al 14 novembre sara possibile pre-
sentare la domanda per richiedere il bonus psicolo-
go. Come scritto nel decreto interministeriale (Salu-
te-Mef), pubblicato il 9 agosto in Gazzetta Ufficiale,
lamisura & finanziata per i1 2025 con 9,5 milioni di eu-
ro: unacifra che rischia di essere nuovamente insuf-
ficiente a coprire I'intera domanda. Si stima che po-
tranno essere accolte non pil1 di 1 domanda su 100.
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Lo vogliono in tanti, ma sara per pochi

Pubblica, ente del terzo settore senza scopo di
lucro, ha lanciato un appello chiedendo di
firmare una proposta di legge popolare per un
maggiore finanziamento del sostegno, cosi da
garantire cure gratuite al 100% degli aventi diritto

— SAILUTE

Per il 2025 si
stimano almeno
400mila richieste,
ma solo poco pit
di una persona su
100 avra il
contributo rivolto
a chi ha un reddito
sotto 1 S0mila euro:
il sostegno ¢ di
massimo 1.500 per
gli Isee piu bassi
ELISA CAMPISI

= ufficiale: dal 15 settem-
E bre al 14 novembre sara
possibile presentare la
domanda perrichiedereil bo-
nus psicologo. Come scritto
nel decreto interministeriale
(Salute-Mef), pubblicato il 9
agosto scorso in Gazzetta Uf-
ficiale, la misura & finanziata
per il 2025 con 9,5 milioni di
euro: una cifra che rischia di
essere nuovamente insuffi-
ciente a coprire l'intera do-
manda.
Il sostegno economico ¢ per
chivuole iniziare un percorso
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di psicoterapia per affrontare
ansia, stress o depressione. Il
beneficio puo essere richiesto
solo in via telematica sul sito
Inps e anche da genitori o tu-
tori, per figli minorenni, e da
amministratori di sostegno,
per esempio per anziani o per-
sone con disabilit. E destina-
to ai cittadini residenti in Ita-
lia con un reddito Isee non su-
periore ai 50mila euro e a cia-
scuno sono riconosciuti fino
a 50 euro per seduta, a pre-
scindere dal suo costo. Il mas-
simo contributo a persona &
di 1.500 euro per chi haunIsee
sotto i 15mila; di 1.000 euro
perchihaunlseetrail5ei
30mila e fino a 500 euro per i
richiedenti conreddito trai 30
e i 50 mila euro. «Il contribu-
to puo essere richiesto unaso-
la volta ed ¢ utilizzabile pres-
so gli specialisti privati rego-
larmente iscritti nell’elenco
degli psicoterapeuti, che ab-
biano comunicato 'adesione
all’iniziativa al Consiglio na-
zionale dell’ordine degli psi-
cologi», hanno spiegato i mi-
nisteri.

Si stima che nel 2025 le richie-
ste di bonus saranno oltre
400mila. Con questi numeri,
dunque, & evidente che le ri-
sorse distribuite per scorri-

mento non saranno sufficien-
ti per tutti coloro che ne
avrebbero diritto: i fondi stan-
ziati al momento potrebbero
coprire all'incirca le richieste
di solo 6.300 persone, poco
pitt di una su 100. Un proble-
ma che si trascina pure su
quest’anno, dunque, dato che
anche nel 2024 le istanze so-
no state circa 400mila, ma so-
lo 3.325 cittadini ne hanno
avuto diritto. Il bonus insom-
ma mostra tutti i suoi limiti,
non solo nel soddisfare le do-
mande, ma anche nel rispon-
dere al vero fabbisogno della
nostra societa. Basti pensare
che nel 2024 oltre 16 milioni
diitaliani hanno avuto distur-
bi psicologici di media o gra-
ve entita, in aumento del 6%
rispetto al 2022. Piu del 10%
delle famiglie, inoltre, ha al-
meno un componente con
una malattia mentale o una

malattia neurologica.

Per tutto questo Pubblica, en-
te del terzo settore senza sco-
podilucro, a fine luglio halan-
ciatoun appello chiedendo di
firmare la proposta di legge
“Diritto a stare bene’, chieden-
do di garantire che siano fi-
nanziate tutte le richieste de-
gli aventi diritto attraverso un
sistema misto di finanziamen-
to pubblico e privato in decon-
tribuzione. La campagna co-
ordinata da Pubblica punta a
raccogliere le 50mila firme per
portare in Parlamento la pro-
posta di legge di iniziativa po-
polare e istituire cosi in Italia
un servizio pubblico naziona-
le di psicologia, nonché garan-
tire uno psicologo gratuito a
tutte e a tutti: un’iniziativa che
secondo i promotori rende-
rebbe il benessere mentale un
diritto finalmente garantito.
La chiusura della raccolta fir-
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me ¢ il 10 dicembre 2025 e il
testo della proposta presenta-
ta a fine luglio in Senato pre-
vede, tra le altre cose, proprio
il finanziamento del bonus
psicologo per il 100% di colo-
ro che avendone i requisiti ne
faranno richiesta, oltre a un si-
stema psicologico pubblico
integrato nel Servizio Sanita-
rio, articolato su tre livelli - na-
zionale, regionale e territoria-
le - fondato su strutture ope-
rative stabili e personale qua-
lificato attraverso percorsi di
formazione uniformi. In par-
ticolare, il progetto prevede
I'introduzione su scala nazio-
nale dello “psicologo dibase’,
la stabilizzazione e il poten-
ziamento del bonus psicolo-
go, il riconoscimento e l'accre-
ditamento del ruolo del terzo
settore el'istituzione di un’Au-
torita Garante conlo scopo di
vigilare sulla tutela dei diritti
psicologici e la riforma della
formazione specialistica uni-
versitaria per gli psicologi,
analoga a quella dei medici
specializzandi, con contratti
di formazione-lavoro retribui-
ti. Il testo & frutto di un lavoro
svolto per oltre tre anni da un
comitato scientifico composto
da accademici, professionisti
ed esperti nel campo dei dirit-
ti. Quello che chiedono, infine,
€ un investimento di 3,3 mi-

liardi di euro annui, che per-
metterebbe la strutturazione
diunaRete Psicologica Nazio-
nale,

Pubblica, pero, non &1'unica a
lanciare I'allarme. Tra i primi
firmatari della proposta c’e
Luigi Di Maio, che a luglio ha
dichiarato: «Ela prima che fir-
mo da tanti anni e lo faccio
con convinzione». «La pubbli-
cazione in Gazzetta Ufficiale
del decreto interministeriale
sul bonus psicologo & una no-
tizia positiva - ha commenta-
to invece Ilenia Malavasi, de-
putata del Pd e componente
della Commissione Affari So-
ciali -, ma non basta in alcun
modo. Se davvero vogliamo
garantire il diritto alla salute
mentale per tutte e tutti, &€ ne-
cessario allargare la platea dei
beneficiari, aumentare le ri-
sorse e rendere strutturale
questa misura». In un mo-
mento storico in cui «le fragi-
lita sono in aumento, soprat-
tutto tra giovani, studenti, la-
voratori precari e donne, dob-
biamo smettere di considera-
re questi interventi come
straordinari e una tantum. E
ora di rendere strutturale il bo-
nus psicologo - insiste -, am-
pliando le fasce di reddito co-
involte e semplificando l'ac-
cesso. Inoltre, riteniamo ne-
cessario proseguire con l'iter
parlamentare per istituire lo

psicologo di base delle cure
primarie».

Delresto, i benefici sanitari ed
economici di un supporto psi-
cologico cosi esteso sono
quantificabili ed evidenti. Per
esempio, secondo un’analisi
condotta dall'Universitd La
Sapienza sui dati di 3.400
utenti della piattaforma “Uno-
bravo” (il centro medico di
psicologia online), & possibile
supporre che la gratuita del
servizio consentirebbe anche
di abbattere le liste d’attesa e
ridurre i costi della sanita pub-
blica. Guardando le dichiara-
zioni dei partecipanti allo stu-
dio, infatti, si vede che chiha
intrapreso un percorso di sup-
porto psicologico di almeno
sei mesi ha ridotto notevol-
mente il ricorso a prestazioni
sanitarie, come accessi al
pronto soccorso, visite specia-
listiche ed esami da laborato-
rio. In particolare, proprio su-
gli accessi al pronto soccorso,
nel campione analizzato si
evidenziata una diminuzione
del 50%, mentre ¢ stata del
15% sugli esami e del 10% per
quanto riguarda le visite spe-
cialistiche.

Insomma, come dicono i co-
ordinatori dellacampagna per
il “diritto a stare bene’, non si
tratta di unalegge per cambia-
re la psicologia in Italia, ma
per cambiare'Italia partendo

dal benessere psicologico di
ciascuno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il Bonus
Psicologo 2025
riapre la
possibilita di
presentare
domanda dal 15
settembre al 14
novembre 2025.
E destinato a
cittadini con
Isee in corso di
validita non
superiore a
50mila euro e
copre fino a 50
euro per
seduta, con un
massimo di
1.500 a
beneficiario, a
seconda della
fascia Isee. Le
domande vanno
presentate
online sul
portale
dell'Inps, nella
sezione
“Contributo
sessioni
psicoterapia -
domande 2025".

IL DATO EUROSTAT

| giovani europei si sentono in buona salute. Quelli piu ricchi, perd, stanno meglio

Nel 2024 il 90,1% dei giovani di eta
compresa tra i 16 e i 29 anni
nell’Unione europea si riteneva in
«buona o ottima salute». Una per-
centuale significativamente superio-
re alla stessa quota della popolazio-
ne totale di eta superiore ai 16 anni
(68,4%). | numeri sono stati pubbli-
cati da Eurostat ieri in occasione
della Giornata Internazionale della
Gioventu, che si celebra dal 2000.

Secondo la rilevazione di Eurostat,
I'ltalia é tra i Paesi in cui i giovani si
sentono piu in salute: percepiscono
la propria salute come buona o mol-

to buona il 95,8% dei giovani italia-
ni, un dato migliore della media eu-
ropea e inferiore solo a quelli di Ro-
mania, Grecia e Croazia. In fondo al-
la classifica i Paesi scandinavi: la
quota di svedesi, danesi e finlande-
si con meno di trent’anni e piu di se-
dici che si sentono in buona salute
e inferiore all’80%, mentre in Norve-
gia la percentuale si ferma all’82,3%.
In generale, i giovani uomini si sen-
tono pil in buona salute delle don-
ne, con percentuali che a livello eu-
ropeo arrivano rispettivamente al
91,0% e all’'89,2%.

Eurostat sottolinea poi che la perce-
zione di buona salute é legata spes-
so alla situazione socio-economica.
Osservando la relazione tra la salu-
te auto-percepita e il reddito si no-
ta infatti che un reddito piu elevato
e legato a una migliore salute per-
cepita. Nell’Ue, nel 2024, I’'86,7 % dei
giovani di eta compresatrai 16 e
29 anni con il reddito pilu basso (pri-
mo quintile di reddito) considerava
la propria salute buona o molto buo-
na, rispetto al 94,0 % di quelli coniil
reddito piu elevato (quinto quintile
di reddito).
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