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AT 6.300 coperti
Bonus psicologo

al via da domani,

In 400mila per il bonus psicologo

32mila firme
per ampliarlo

ELISA GAMPISI

InItalia circa 850mila persone so-
no in carico ai servizi psichiatrici
pubblici, ma alcuni segnali mo-
strano che il bisogno che resta
SOMMErso e Senza una risposta &
ancora tanto: tra questi c'e il gran
numero di richieste attese per il
bonus psicologo, peril quale si puo
fare domanda dal 15 settembre al

14 novembre, Sistima che 400mi-
la persone con irequisiti necessa-
rine farannorichiesta, malerisor-
se stanziate per il 2025, 9,5 milio-
ni di euro, saranno sufficienti ad
aiutare solo circa 6.300 persone.
Cosi & partitaunaraccolta difirme
per ampliare la platea dei benefi-
ciari. Gia raggiunte 32mila firme.

a pagina 11

Ma lo avranno soltanto in 6.300

_ SAIUTE

C’¢ tempo fino
al 14 novembre
per fare richiesta,
ma le risorse
sono scarse: la
proposta di legge
punta a superarne
1 limiti creando
un sistema

per tutti

Gia raccolte

32mila firme
ELISA CAMPISI

n Italia circa 850mila perso-
ne sono in carico ai servizi

et At

-a psichiatrici pubblici, ma al-
cuni segnali mostrano che il bi-
sogno che resta sommerso e
senzaunarisposta e ancoratan-
to: tra questi c’¢ il gran numero
di richieste attese per il bonus
psicologo, peril quale si puo fa-
re domanda dal 15 settembre al
14 novembre. Si stima che
400mila persone con i requisiti
necessari ne faranno richiesta,
ma le risorse stanziate per il
2025, 9,5 milioni di euro, saran-
no sufficienti ad aiutare solo cir-
ca 6.300 persone. «Troppo po-
che e per troppo poco tempo»,

CYDATASTAMRA
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sintetizza Michela Di Trani, do-
cente della Facolta di Medicina
e Psicologia dell'Universita La
Sapienzaetraifondatori dell'as-
sociazione Pubblica che halan-
ciato lacampagna “Diritto asta-
re bene” con l'obiettivo di rac-
cogliere entro il 10 dicembre le
50 mila firme per una proposta
di legge di iniziativa popolare
che punta ad allargare il bonus
al 100% dei richiedenti che ne
hannodiritto e asuperareilimi-
tidi questamisuraistituendo un
sistemna psicologico pubblicoin-
tegrato nel Servizio Sanitario.

Lasalute mentale, avverte la pro-
fessoressa, ¢ diventata una del-
le questioni pil1 urgenti, non so-
lo per i casi che sfociano in pa-
tologie, comeladepressione, ma
anche per tutti quei disagi che
setrattati tempestivamente pos-
sono prevenire esiti peggiori. Il
bonus, per chi riesce ad acce-
dervi, prevede una copertura fi-
no a 50 euro a seduta per un
massimo di 1.500 euro agli Isee
pil bassi, e a scalare per quelli
pil alti, ma non oltre i 50mila
euro di reddito. Lamisura, dun-

e nirrannrocantandniim cal
que, purrappresenmanao un se

gnale importante, mostra limiti
strutturali. « Permette diiniziare
un percorso, manon lo coprein-
teramente - sottolinea Di Trani
-. Inoltre, si concentra solo sul-
la psicoterapia, mentre ci sono
molte altre situazioni nella vita
di ciascuno, a scuola e al lavoro,

che avolterichiedono un soste-
gno psicologico diverso». Pro-
prio per superare queste critici-
ta & nata la proposta di legge di
iniziativa popolare. Lobiettivo &
creare un Dipartimento di psi-
cologiaaccessibile atutti, accan-
toaquello disalute mentale che
gia esiste ma si occupa princi-
palmente dei casi psichiatrici.
Inoltre, 1a legge garantirebbe gli
psicologi neiluoghi di vita quo-
tidiana: scuole, ospedali, carce-
ri, societa sportive, lavoro: «Que-
sto dipartimento permettereb-
be di prendere in carico perso-
ne che hanno disagi psichici piti
lievie quindi di prevenire anche
I'insorgere di disturbi piti gravi».
La salute mentale del paziente
verrebbe curata a tutto tondo,
un po’ come gia avviene per
quella del corpo attraverso ilme-
dico di base. «<Non vogliamo al-
tri sportelli a cui le persone de-
vono decidere di rivolgersi, ma
garantire la presenza stabile di
figure di supporto - chiarisce in-

vece Francesco Maesano, gior-
nalista e anchelui coordinatore
della campagna -. Lanostra pro-
posta richiede una spesa di 3,3
miliardi di euro, mamolti dique-
sti vengono gia spesi. Noi pro-
poniamo di mettetli a sistema.
Per Maesano, dopotutto, non si
tratta di spendere ma di investi-
re: «E assodato che quello nella
psicologia & un investimento
conveniente. Per esempio, do-
po listituzione del bonus I'Or-
dine degli psicologi ha promos-
sounrapporto che dimostra co-
me per ogni euro che & stato in-
vestito nella misura, quindi in
psicologia, ne sono rientrati 11
solo in ore lavorative recupera-
te dall'Inps, ossia in produttivi-
ta». Traibenefici economiciper
il Paese, il coordinatore ricorda
poi quanto emerso da un‘anali-
sidell'Universita La Sapienza sui
dati di 3.400 utenti: «Chi ha in-
trapreso un percorso disuppor-
topsicologicodialmeno seime-
si ha dichiarato una riduzione
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nell’utillizzo di pr(:jtazioni sani-  delle nuove generazioni. Il quadro Asili “ido, sport,
tarie. Gli accessi al pronto soc-  Maesano e Di Trani sono en- . - itt x .
corsosonodiminuitidel50%,gli  trambi fiduciosi sulla possibili- COI’npl icato di aff f.uo“s_ede'
esamidel 15% e levisite specia- 3 di raggiungere il traguardo dir‘emergenza ecco gll altri
listichedel 10%». delle 50mila firme, ma poila pal- sommersa honus sociali
Al di lg della convenienza, se- | passera al Parlamento. I se-
condoicoordinatoridellacam-  gnali raccolti finora sono inco- Oltre a quello

pagna ¢ evidente che il tema
della salute mentale ¢ molto
sentito dalla popolazioneitalia-
na e il grande slancio con cui
procede la raccolta firme ne &
un sintomo. Partita il 10 giugno
¢ arrivata in questi giorni al gi-
ro di boa, nonostante le ferie
agostane, con oltre 32mila sot-
toscrizioni. «Non ci aspettava-
mo un’affluenza cosi alta - rac-
conta la professoressa Di Trani
-. Inoltre, abbiamo lanciato sui
nostri canali la richiesta di vo-
lontari che ci aiutassero nella
diffusione della campagna e og-
gi contiamo 700 attivisti in tutta
Italia, persone comuni che de-
dicanotempo ed energie a que-
sta causa. E un fenomeno che
dimostra comeil tematoccatut-
ti». Significativa & anchelacom-
posizione dei comitatilocaliche
la campagna ha attivato in di-
verse regioni. «Quasi la totalita
deiresponsabili dei comitati ter-
ritoriali € donna. Cosi come la
maggioranzadellefirme raccol-
te finora sono di donne e under
27», spiega Maesano. Un dato
in linea con le richieste di aiuto,
che dimostra ulteriormente sia
il crescente disagio giovanile
chela maggiore richiesta di be-
nessere negicologico da narte
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raggianti. «Abbiamo trovato un
interesse trasversale - osserva
Maesano -. Alla nostra confe-
renza stampa c’era la vicemini-
stra del Lavoro e delle Politiche
Sociali, Maria Teresa Bellucci,
ma anche esponenti di Partito
Democratico, Movimento 5 Stel-

3,3mi|iardi

Gli euro necessari
per applicare la
proposta di legge di
iniziativa popolare

le e Azione». La sfida ¢ trasfor-
marelasalute mentale daemer-
genza adiritto garantito. «Oggi -
ricorda Di Trani-senon haiuna
patologia conclamata difficil-
mente ricevi supporto. Mala vi-
ta ci mette di fronte a difficolta
che non sono malattie: diventa-
re genitori, affrontare i problemi

850 mila

Persone in carico ai
servizi di salute
mentale pubblici con
disturbi di varie gravita

al lavoro, invecchiare... Perché
la sanita pubblicanon dovrebbe
occuparsene?». Il cammino le-
gislativo saralungo, malamobi-
litazione ha gia ottenuto un pri-
mo risultato: hadato voceauna
domanda diffusa di benessere
psicologico. «Considerato lo
stigma su questo tema, raggiun-

400 mila

Domande attese per il
bonus psicologo, ma i
9,5 milioni stanziati
sono per pochi

gere le 50mila firme sarebbe gia
un gran risultato, ma speriamo
di andare anche oltre perché
ogni firma in pili conta e ci aiu-
tera ad avere maggiore peso -
conclude Maesano -. La salute
psicologica deve diventare esigi-
bile da tutti, come quella fisica».
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Il numero minimo di
psicologi garantiti

ogni 100 detenuti
dalla proposta di legge

psicologo, é attivo il
bonus asili nido che va
da 1.500 fino a 3.600
euro annui, a seconda
della data di nascita
del bambino e dell'lsee
dei genitori (che in
ogni caso non deve
mai superare i 40mila
euro). Il bonus sport -
riservato ai nuclei con
Isee fino a 15mila euro
- & un contributo di
300 euro per iscrivere i
figli under 14 a corsi
sportivi e attivita
ricreative. |l bonus per
I'affitto & invece
pensato per gli
studenti fuorisede:
puo arrivare a un
massimo di 279,21
euro ed & valido per
chi ha un Isee sotto i
20mila euro, @in
regola con gli esami e
frequenta un ateneo
privo di residenze
universitarie. Infine c’é
la carta “dedicata a
te”, un contributo di
500 euro per 'acquisto
di beni alimentari a
favore delle famiglie
con Isee inferiore a
15mila euro.
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